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ABSTRAK 

 

Bagus Gilang Permata. 2025. Peningkatan Hasil Belajar Lay Up Bola Basket 

Dengan Alat Bantu Paralon Dan Kardus Pada Siswa Kelas XI FI SMA Negeri 1 

Sukoharjo Tahun Pelajaran 2025. Pembimbing : I. Sunjoyo, S.Pd.,M.Pd, II. Dr. 

Slamet Santoso, S.Pd.,M.Pd. 

 

Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar 

Belajar Lay Up Bola Basket Dengan Alat Bantu Paralon Dan Kardus Pada Siswa 

Kelas XI FI SMA Negeri 1 Sukoharjo Tahun Pelajaran 2025.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas (PTK) 

yang dilaksanakan dalam dua siklus, masing-masing terdiri dari tahap 

perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah 33 

siswa kelas XI FI. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, tes 

keterampilan, dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan deskriptif 

kualitatif dengan menggunakan teknik presentase untuk melihat kecenderungan 

yang terjadi dalam kegiatan pembelajaran. 

Berdasarkan hasil analisis data : (1) Penggunaan alat bantu paralon dan 

kardus terbukti dapat meningkatkan hasil belajar lay up bola basket pada siswa 

kelas XI FI SMA Negeri 1 Sukoharjo. alat bantu tersebut membantu siswa dalam 

memahami tahapan gerakan lay up secara lebih konkret, terarah, dan 

menyenangkan.(2) Terjadi peningkatan hasil belajar secara bertahap dari prasiklus 

ke siklus I dan siklus II. nilai rata-rata meningkat dari 68,3 (prasiklus) menjadi 

73,3 (siklus I), dan akhirnya mencapai 79,1 (siklus II). hal ini menunjukkan 

adanya peningkatan pemahaman dan keterampilan siswa dalam melakukan lay 

up.(3). Tingkat ketuntasan belajar siswa juga meningkat signifikan, yaitu dari 

30,556% (prasiklus) menjadi 55,556% (siklus I), dan mencapai 88,889% (siklus 

II). dengan demikian, pembelajaran dengan alat bantu paralon dan kardus efektif 

dalam membantu siswa mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa penggunaan alat bantu paralon dan 

kardus terbukti efektif dalam meningkatkan hasil belajar lay up bola basket pada 

siswa kelas XI FI SMA Negeri 1 Sukoharjo. 

 

Kata kunci : Hasil Belajar, Lay Up, Bola Basket, Alat Bantu, Paralon, Kardus 
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ABSTRACT 

 

Bagus Gilang Permata. 2025. Improving Basketball Lay Up Learning Outcomes 

Using PVC Pipes and Cardboard for Grade XI FI Students of SMA Negeri 1 

Sukoharjo in the 2025 Academic Year. Pembimbing : I. Sunjoyo, S.Pd.,M.Pd, II. 

Dr. Slamet Santoso, S.Pd.,M.Pd. 

 

The purpose of this study was to improve learning outcomes in basketball 

lay-ups using PVC pipes and cardboard for students in grade XI FI of SMA 

Negeri 1 Sukoharjo in the 2025 academic year. 

This study used a classroom action research (CAR) method, implemented 

in two cycles, each consisting of planning, implementation, observation, and 

reflection. The subjects were 33 students in grade XI FI. Data collection 

techniques included observation, skills tests, and documentation. Data analysis 

used qualitative descriptive analysis with percentage analysis to identify trends in 

learning activities. 

Based on the results of data analysis: (1) The use of PVC pipe and 

cardboard as aids has been proven to improve the learning outcomes of 

basketball lay ups for class XI FI students of SMA Negeri 1 Sukoharjo. These aids 

help students understand the stages of lay up movements in a more concrete, 

directed, and enjoyable way. (2) There was a gradual increase in learning 

outcomes from pre-cycle to cycle I and cycle II. The average value increased from 

68.3 (pre-cycle) to 73.3 (cycle I), and finally reached 79.1 (cycle II). This shows 

an increase in students' understanding and skills in doing lay ups. (3). The level of 

student learning completion also increased significantly, namely from 30.556% 

(pre-cycle) to 55.556% (cycle I), and reached 88.889% (cycle II). Thus, learning 

with PVC pipe and cardboard as aids is effective in helping students achieve the 

minimum completion criteria (KKM). The conclusion of this study is that the use 

of PVC pipes and cardboard as aids has proven effective in improving basketball 

lay-up learning outcomes for 11th-grade F1 students at SMA Negeri 1 Sukoharjo. 

 

Keywords: Learning Outcomes, Lay-Up, Basketball, Tools, PVC Pipe, 

Cardboard,. 
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