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Moto 

 

 “The mediocre teacher tells. The good teacher explains. The superior teacher 

demonstrates. The great teacher inspires”. (Guru yang biasa memberitahu. 

Guru yang baik menjelaskan. Guru yang superior mencontohkan. Guru yang 

luar biasa menginspirasi.) 

(William Arthur Ward) 

 
 “A good teacher can inspire hope, ignite imagination and instill a love of 

learning”. (Guru yang baik dapat menginspirasi harapan, menyalakan 

imajinasi dan menanamkan kecintaan belajar). 

(Brad Henry) 
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ABSTRAK 

Davina Ayudya Putri. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bola 

Voli dengan Gaya Mengajar Inklusi pada Peserta Didik Kelas V SDN Tegalrejo 

No. 98 Surakarta Tahun Pelajaran 2024/2025. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta, Pembimbing I: Dr. Slamet Santoso, M.Pd., Pembimbing 

II: Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah bola 

voli pada peserta didik kelas V SDN Tegalrejo No. 98 Surakarta tahun pelajaran 

2024/2025 dengan gaya mengajar inklusi. 

.Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian 

dilaksanakan dua siklus dengan dua kali pertemuan masing-masing siklus yang 

terdiri dari: perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Subjek 

penelitian adalah peserta didik kelas V SDN Tegalrejo No. 98 Surakarta tahun 

pelajaran 2024/2025 berjumlah 12 orang yang terdiri dari 6 orang berjenis 

kelamin putra dan 6 orang berjenis kelamin putri. Sumber data terdiri dua yaitu 

(1) data primer yaitu, hasil belajar dan proses pembelajaran passing bawah bola 

voli dengan gaya mengajar inklusi, (2) data skunder yaitu, berupa Modul Ajar 

(RPP), Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK) dan dokumen. Teknik 

pengumpulan data dengan (1) observasi untuk penilaian aspek afektif, (2) tes soal 

materi passing bawah bola voli untuk penilaian aspek kognitif dan (3) tes passing 

bawah bola voli untuk penilaian aspek psikomotorik. Analisis data menggunakan 

teknik deskriptif dengan menggunakan teknik persentase. 

Hasil penelitian ini diperoleh simpulan, gaya megajar inklusi dapat 

meningkatkan hasil belajar passing bawah bola voli pada peserta didik kelas V 

SDN Tegalrejo No. 98 Surakarta tahun pelajaran 2024/2025, dengan capaian 

ketuntasan belajar passing bawah bola voli sebesar 11 peserta didik atau 91.67% 

dan yang belum tuntas 1 peserta didik atau 8.33%. Ketercapaian ketuntasan hasil 

belajar passing bawah bola voli pra siklus yaitu: peserta didik yang tuntas 

sebanyak 2 peserta didik atau 16.67%, sedangkan peserta didik yang belum tuntas 

sebanyak 10 peserta didik atau 83.33%. Pada siklus I peserta didik yang tuntas 

sebanyak 7 peserta didik atau 58.33%, sedangkan yang belum tuntas sebanyak 5 

peserta didik atau 41.67%. Pada siklus II peserta didik yang tuntas sebanyak 11 

peserta didik atau 91.67%, sedangkan yang belum tuntas 1 peserta didik atau 

8.33%. 

 
 

Kata Kunci: Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Gaya Mengajar Inklusi. 
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ABSTRACT 

 

Davina Ayudya Putri. Efforts to Improve Volley Ball Underhand Passing 

Learning Outcomes with Inclusive Teaching Styles for Grade V Students of SDN 

Tegalrejo No. 98 Surakarta in the 2024/2025 Academic Year. Thesis. Physical 

Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas 

Pembangunan University Surakarta, Supervisor I: Dr. Slamet Santoso, M.Pd., 

Supervisor II: Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

 

The purpose of this study was to improve the learning outcomes of volley ball 

underhand passing in class V students of SDN Tegalrejo No. 98 Surakarta in the 

2024/2025 academic year with an inclusive teaching style. 

This research is a Classroom Action Research (CAR). The research was 

conducted in two cycles with two meetings in each cycle consisting of: planning, 

implementation of actions, observation and reflection. The subjects of the 

research were 12 students of class V SDN Tegalrejo No. 98 Surakarta in the 

2024/2025 academic year, consisting of 6 boys and 6 girls. There were two data 

sources, namely (1) primary data, namely, learning outcomes and the process of 

learning volley ball underhand passing with an inclusive teaching style, (2) 

secondary data, namely, in the form of Teaching Modules (RPP), Competency 

Achievement Indicators (IPK) and documents. Data collection techniques with (1) 

observation for assessing the affective aspect, (2) volleyball underhand passing 

material questions for assessing the cognitive aspect and (3) volleyball underhand 

passing tests for assessing the psychomotor aspect. Data analysis used descriptive 

techniques using percentage techniques. 

The results of this study concluded that the inclusive teaching style can 

improve the learning outcomes of volley ball underhand passing in grade V 

students of SDN Tegalrejo No. 98 Surakarta in the 2024/2025 academic year, 

with the achievement of volleyball underhand passing learning completion of 11 

students or 91.67% and 1 student or 8.33% not yet completed. The achievement of 

volleyball underhand passing learning completion pre-cycle is: 2 students or 

16.67% have completed it, while 10 students or 83.33% have not yet completed it. 

In cycle I, 7 students or 58.33% have completed it, while 5 students or 41.67% 

have not yet completed it. In cycle II, 11 students or 91.67% have completed it, 

while 1 student or 8.33% have not yet completed it. 

 

Keywords: Volley Ball Underhand Pass Learning Outcomes Using an Inclusive 

Teaching Style. 
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