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ABSTRAK

Armada Prabuwana Dewa. 2025. Keterampilan Teknik Passing Bawah Bola
Voli Pada Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 3 Boyolali Tahun 2025. Skripsi.
Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Tunas
Pembangunan. Pembimbing : I. Arif Rohman Hakim,S.Or., M.Pd., Il. Rima
Febrianti, M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan
teknik passing bawah bola voli pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 3
Boyolali Tahun 2025. Bahwasanya teknik passing bawah sangat jarang dipelajari,
bahkan hampir tidak pernah. Problem pembelajaran passing bawah bola voli
sangat kompleks. Oleh karena itu, agar pembahasan lebih terfokus dengan
mempertimbangkan segala keterbatasan penelitian, masalah dalam penelitian ini
di batasi pada survei kemampuan passing bawah bola voli pada siswa
ekstrakurikuler SMA Negeri 3 Boyolali.

Sampel penelitian adalah siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 3 Boyolali
dengan jumlah 50 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling
yaitu sebanyak 50 siswa. Teknik pengumpulan data dengan tes kemampuan
passing bawah bola voli dan observasi proses kegiatan latihan teknik dasar
passing bawah bola voli. Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah deskriptif yang didasarkan pada analisis kualitatif. Prosedur penelitian ini
meliputi observasi dan tes pengukuran passing bawah bola voli.

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Kemampuan Passing
bawah pada siswa SMA Negeri 3 Boyolali yang berada pada kategori sangat
kurang yaitu O siswa dengan persentase (0%). Pemain yang berada pada kategori
kurang yaitu O siswa dengan persentase (0%). Siswa yang berada pada kategori
sedang yaitu 6 siswa dengan persentase (12%). Siswa yang berada pada kategori
baik yaitu 25 siswa dengan persentase (50%). Siswa yang berada pada kategori
sangat baik yaitu 19 siswa dengan persentase sebesar (38%). (2) Hasil survei
menunjukkan bahwa keterampilan passing bawah bola voli pada siswa
ekstrakurikuler SMA Negeri 3 Boyolali berada pada kategori sangat baik. Hal ini
dapat dilihat pada pengukuran keterampilan passing bawah selama satu menit
menunjukkan nilai rata-rata 33,52 dengan nilai maksimum 40, nilai minimum 27,
dan standar deviasi 3,163. Terlihat adanya perbedaan keterampilan yang
signifikan antara siswa yang disiplin latihan dan yang kurang latihan, meskipun
pelatih telah memberikan program latihan yang seragam. Perbedaan ini tidak
hanya dipengaruhi oleh durasi latihan, tetapi juga oleh faktor-faktor lain seperti
pola makan, pola istirahat, serta kebiasaan individu seperti merokok, yang
berkontribusi pada variasi performa passing bawah. Maka pelatih maupun siswa
harus lebih disiplin lagi untuk memjalankan program latihan agar tercapai prestasi
yang optimal.

Kata Kunci: Kemampuan, Ketrampilan, Passing Bawah, Bola Voli, Siswa



ABSTRACT

Armada Prabuwana Dewa. 2025. Volleyball Underhand Passing Skills
Among Extracurricular Students of SMA Negeri 3 Boyolali, Class of 2025.
Thesis. Physical Education. Faculty of Teacher Training and Education, Tunas
Pembangunan University. Supervisors: I. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd., Il.
Rima Febrianti, M.Pd.

The purpose of this study is to determine the level of volleyball
underhand passing technique skills among extracurricular students of SMA
Negeri 3 Boyolali in 2025. Underhand passing techniques are rarely studied,
almost never. The problem of learning underhand passing in volleyball is very
complex. Therefore, in order to focus the discussion by considering all research
limitations, the problem in this study is limited to a survey of volleyball
underhand passing skills among extracurricular students of SMA Negeri 3
Boyolali.

The sample was 50 extracurricular students of SMA Negeri 3 Boyolali.
Total sampling was used for the selection of 50 students. Data collection included
a volleyball underhand passing ability test and observation of basic volleyball
underhand passing technique training activities. The data analysis technique used
in this study was descriptive, based on qualitative analysis. The research
procedure included observation and a volleyball underhand passing measurement
test.

The results of the data analysis then the conclusions obtained: (1) The
ability of passing under the ball in the students of SMA Negeri 3 Boyolali who are
in the very poor category is 0 students with a percentage of (0%). Players who are
in the poor category are 0 students with a percentage of (0%). Students who are in
the moderate category are 6 students with a percentage of (12%). Students who
are in the good category are 25 students with a percentage of (50%). Students who
are in the very good category are 19 students with a percentage of (38%). (2) The
survey results show that the volleyball passing underhand skills of extracurricular
students of SMA Negeri 3 Boyolali are in the good category. This can be seen in
the measurement of passing underhand skills for one minute showing an average
value of 33.52, with a maximum value of 40, a minimum value of 27, and a
standard deviation of 3.163. There is a significant difference in skills between
students who are disciplined in training and those who lack training, even though
the coach has provided a uniform training program. This difference is not only
influenced by the duration of training, but also by other factors such as diet, rest
patterns, and individual habits such as smoking, which contribute to variations in
passing underhand performance. Therefore, both coaches and students must be
more disciplined in implementing training programs to achieve optimal
performance.

Keywords: Ability, Skill, Underhand Pass, Volleyball, Students
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dengan rasa bangga dan bersyukur saya persembahkan kepada mereka yang selalu
mendukung dan menemani setiap langkah saya, khususnya kepada :

1.

Kepada Orang Tua saya, Bapak Bambang Hendro Sri Wibowo dan Ibu
Marmi Haryanti yang telah membimbing, mengarahkan dan memberikan
bekal hidup, Ridho mu adalah semangat ku.

Adekku Arima Prabuwana Dewi yang selalu memberikan semangat
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