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  ABSTRAK 

 

Anang Ma'ruf. 2024. Kemampuan Kondisi Fisik Atlet Pencak Silat Sosrobirowo Kota 

Semarang Tahun 2023. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Arif Rohman Hakim, 

S.Or., M. Pd., II. Karlina Dwijayanti, S.Pd.,M.Or. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisa  

kemampuan kondisi fisik atlet persaudaraan pencak silat sosrobirowo Kota Semarang 

tahun 2024. Hasil observasi di lapangan bahwa belum pernah dilaksanakan tes untuk 

mengetahui kondisi fisik kondisi fisik atlet persaudaraan pencak silat sosrobirowo Kota 

Semarang tahun 2024. 

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian 

deskriptif kuantitatif. Penelitian deskriptif yang menggunakan metode survei dan 

metode pengumpulan data melalui pengujian dan pengukuran. Pengumpalan data 

melalui multi fitness test (MFT), sprint test 30 meter, vertical jump test, Ilynois test 

dan sit and reach test. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu atlet Pencak 

Silat Sosrobirowo sebanyak 30 atlet. Teknik analisis data sesuai norma yang telah 

ditentukan dan dipersentasekan sesuai kategori. 

Hasil analisis data dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa tingkat 

kondisi fisik atlet Pencak Silat Sosrobirowo secara keseluruhan dalam kategori sedang, 

secara rinci pada tes multi fitness test (MFT) rata-rata keseluruhan hasil sedang atau 

73%, tes sprint 30 meter  rata-rata keseluruhan hasil rendah atau 47%, tes vertical jump 

rata-rata keseluruhan hasil rendah atau 60%, tes Ilynois  rata-rata keseluruhan hasil 

sedang atau 63% dan tes sit and reach  rata-rata keseluruhan hasil sedang atau 50%. 

 

Kata kunci : Kondisi Fisik, Atlet, Pencak Silat. 
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ABSTRACT 

 

Anang Ma'ruf. 2024. Physical Condition Ability of Sosrobirwo Pencak Silat Athletes in 

Semarang City in 2023. Thesis. Physical Education. Faculty of Teacher Training and 

Education. Tunas Pembangunan University. Advisors: I. Arif Rohman Hakim, S.Or., M. 

Pd., II. Karlina Dwijayanti, S.Pd.,M.Or. 

The purpose of this study was to determine and analyze the physical condition 

ability of Sosrobirowo Pencak Silat Brotherhood athletes in Semarang City in 2024. 

The results of field observations show that no test has ever been carried out to 

determine the physical condition of the athletes of the Sosrobirowo Pencak Silat 

Brotherhood in Semarang City in 2024. 

The research approach used in this study is quantitative descriptive research. 

Descriptive research that uses survey methods and data collection methods through 

testing and measurement. Data collection through multi fitness test (MFT) tests, 30-

meter sprint tests, vertical jump tests, Ilynois tests and sit and reach tests. The sample 

used in this study was 30 Sosrobirowo Pencak Silat athletes. Data analysis techniques 

are in accordance with predetermined norms and are presented according to 

categories.  

The results of data analysis and discussion, it can be concluded that the overall 

physical condition level of Sosrobirowo pencak silat athletes is in the moderate 

category, in detail in the multi fitness test (MFT) the average overall result is moderate 

or 73%, the 30 meter sprint test the average overall result is low or 47%, the vertical 

jump test the average overall result is low or 60%, the Ilynois test the average overall 

result is moderate or 63% and the sit and reach test the average overall result is 

moderate or 50%. 

 

Keywords: Physical Condition, Athletes, Pencak Silat. 
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