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ABSTRAK

Muhammad Heri Kurniawan, 2024. Profil Kondisi Fisik Dan Teknik Dasar
Bermain Bola Voli Pada Atlet Club Bola Voli Putra Bayangkara Mandiri
Kecamatan Mojolaban Kabupaten Sukoharjo Tahun 2024. Skripsi, Pendidikan
Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta, Pembimbing | : Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. Pembimbing Il : Dr.
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui : 1) Mengidentifikasi kondisi fisik
pada atlet Club Bola Voli Putra Bayangkara Kecamatan Mojolaban Kabupaten
Sukoharjo tahun 2024. Tujuan ini akan dicapai dengan mengukur dan menganalisis
beberapa indikator kondisi fisik pemain bola voli, seperti daya tahan otot, daya
ledak otot tungkai, kecepatan, daya tahan tubuh.kekuatan otot, kelentukan dan
kelincahan 2) Mengidentifikasi teknik dasar bermain bola voli pada atlet Club Bola
Voli Putra Bayangkara Kecamatan Mojolaban Kabupaten Sukoharjo tahun 2024.
Tujuan ini akan dicapai dengan mengamati dan menganalisis teknik dasar bermain
bola voli, seperti cara melakukan passing, servis, smash dan blocking.

Metode penelitian ini menggunakan metode diskriptif. Sampel ini adalah 28
atlet Club Bola Voli Putra Bayangkara Mandiri Mojolaban Sukoharjo Tahun 2024
berdasarkan (Teknik Total Sampling). Penelitian ini dilakukan pada tanggal 26
sampai 27 Desember 2024. Teknik pengumpulan data melalui tes di mana data
didapatkan dari tes kondisi fisik dan tes teknik dasar bola voli.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan : 1) Hasil Kondisi fisik atlet Club
Bola Voli Putra Bayangkara Mandiri dikategorikan kurang, terdapat 1 atlet (3,57%)
yang mendapatkan nilai baik sekali, 9 atlet (32,14%) yang mendapatkan nilai baik,6
atlet (21,43%) yang mendapatkan nilai sedang, 12 atlet (42,86%) yang
mendapatkan nilai kurang, O atlet (0%) yang mendapatkan nilai kurang sekali. 2)
Hasil teknik dasar atlet Club Bola Voli Putra Bayangkara Mandiri dikategorikan
baik, terdapat 1 atlet (3,57%) yang mendapatkan nilai baik sekali, 11 atlet (39,29%)
yang mendapatkan nilai baik, 10 atlet (35,71%) yang mendapatkan nilai sedang, 5
atlet (17,86%) yang mendapatkan nilai kurang, 1 atlet (3,57%) yang mendapatkan
nilai kurang sekali.

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Teknik Dasar, Bola Voli
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ABSTRACT

Muhammad Heri Kurniawan, 2024. Profile of Physical Conditions and Basic
Techniques for Playing Volleyball in Athletes of the Bayangkara Mandiri Men's
Volleyball Club, Mojolaban District, Sukoharjo Regency in 2024. Thesis, Physical
Education, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan
University of Surakarta, Supervisor I: Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. Supervisor Il:
Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

The objectives of this study are to find out: 1) Identify the physical condition
of athletes of the Bayangkara Men's Volleyball Club, Mojolaban District,
Sukoharjo Regency in 2024. This goal will be achieved by measuring and analyzing
several indicators of the physical condition of volleyball players, such as muscle
endurance, leg muscle explosiveness, speed, endurance.muscle strength, flexibility
and agility 2) Identifying the basic techniques of playing volleyball in athletes of
the Bayangkara Men's Volleyball Club, Mojolaban District, Sukoharjo Regency in
2024. This goal will be achieved by observing and analyzing the basic techniques
of playing volleyball, such as how to pass, serve, smash and block.

This research method uses a descriptive method. This sample is 28 athletes
from the Bayangkara Mandiri Mojolaban Sukoharjo Men's Volleyball Club in 2024
based on (Total Sampling Technique). This research was conducted from
December 26 to 27, 2024. Data collection technique through tests where data is
obtained from physical condition tests and basic volleyball technique tests.

The results of this study showed : 1) The results of the physical condition of
the athletes of the Bayangkara Mandiri Men's Volleyball Club were categorized as
poor, there were 1 athlete (3.57%) who got a very good score, 9 athletes (32.14%)
who got a good score, 6 athletes (21.43%) who got a moderate score, 12 athletes
(42.86%) who got a low score, 0 athletes (0%) who got a very low score. 2) The
results of the basic technique of the Bayangkara Mandiri Men's Volleyball Club
athletes were categorized Good, there was 1 athlete (3.57%) who got a very good
score, 11 athletes (39.29%) who got a good score, 10 athletes (35.71%) who got a
moderate score, 5 athletes (17.86%) who got a low score, 1 athlete (3.57%) who
got a very low score.

Keywords : Physical Condition, Basic Techniques, Volleyball
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