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ABSTRAK

Risyad Ardena. 2025. Tingkat Kondisi Fisik dan Tingkat Kecemasan pada Siswa
Putra Ekstrakurikuler Futsal di SMA Negeri 1 Sukoharjo. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd. dan
Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi fisik dan tingkat
kecemasan pada siswa putra yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal di
SMA Negeri 1 Sukoharjo. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif
kuantitatif dengan metode survei. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui tes
dan pengukuran serta penyebaran angket.

Pada penelitian ini, jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 28
siswa yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan
dalam pengumpulan data meliputi tes praktik untuk mengukur kondisi fisik dan
kuesioner untuk menilai tingkat kecemasan. Teknik analisis data yang digunakan
adalah statistik deskriptif kuantitatif dengan presentase.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, tingkat kondisi fisik siswa
menunjukkan bahwa sebanyak 2 siswa (7,14%) berada dalam kategori ‘“sangat
tinggi” 6 siswa (21,43%) masuk kategori “tinggi”, dan 12 siswa (42,86%)
termasuk dalam kategori “cukup”. Sementara itu, 7 siswa (25%) tercatat memiliki
kondisi fisik dalam kategori “rendah”, dan 1 siswa (3,57%) berada pada kategori
“sangat rendah”. Adapun hasil pengukuran tingkat kecemasan menunjukkan
bahwa 1 siswa (3,57%) memiliki tingkat kecemasan "sangat tinggi", 8 siswa
(28,57%) termasuk kategori "tinggi", 6 siswa (21,43%) tergolong "cukup", 12
siswa (42,86%) berada dalam kategori "rendah", dan 1 siswa (3,57%)
menunjukkan tingkat kecemasan "sangat rendah". Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa kondisi fisik siswa berada pada kategori cukup, sedangkan
tingkat kecemasan berada pada kategori rendah pada siswa putra yang mengikuti
ekstrakurikuler futsal di SMA Negeri 1 Sukoharjo.

Kata kunci: Kondisi fisik, kecemasan, siswa, futsal.
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ABSTARCT

Risvad Ardena. 2025. The Level of Physical Condition and Anxiety Among Male
Students Participating in Futsal Extracurricular Activities at SMA Negeri 1
Sukoharjo. Undergraduate Thesis. Physical Education Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.
Advisors: Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd. and Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or.

This study aims to determine the level of physical condition and anxiety
among male students who participate in futsal extracurricular activities at SMA
Negeri 1 Sukoharjo. This research is a descriptive quantitative study using a
survey method. Data collection techniques involved physical tests and
measurements as well as the distribution of questionnaires.

The sample in this study consisted of 28 students selected through
purposive sampling. The instruments used for data collection included a practical
test to measure physical condition and a questionnaire to assess the level of
anxiety. The data analysis technique employed was descriptive quantitative
statistics using percentages.

Based on the research results and discussion, the students’ physical
condition levels showed that 2 students (7.14%) were in the "very high" category,
6 students (21.43%) in the "high" category, and 12 students (42.86%) in the
"moderate” category. Meanwhile, 7 students (25%) were in the "low" category,
and 1 student (3.57%) in the "very low" category. As for the level of anxiety, the
results showed that 1 student (3.57%) had a "very high" level of anxiety, 8
students (28.57%) were in the "high" category, 6 students (21.43%) in the
"moderate" category, 12 students (42.86%) in the "low" category, and I student
(3.57%) in the "very low" category.

Therefore, it can be concluded that the students’ physical condition is generally in
the moderate category, while their anxiety level is in the low category among male
students participating in futsal extracurricular activities at SMA Negeri 1
Sukoharjo.

Keywords: Physical condition, anxiety, students, futsal.
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