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ABSTRAK

Jeremiah Christian Benneth. SURVEY KONDISI FISIK ATLET BELA DIRI
BRAZILIAN JIU JITSU PADA ATLET PUTRA GRIND JIU JITSU SURAKARTA
TAHUN 2025. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan I[lmu
Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Juni 2025.

Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat kondisi fisik Pada Atlet
Putra Grind Jiu Jitsu Surakarta Tahun 2025.

Sampel penelitian adalah Atlet Putra Grind Jiu Jitsu Surakarta dengan
jumlah 17 atlet. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling
yang digunakan sampel hanya 17 atlet. Teknik pengumpulan data dengan tes
kondisi fisik yang disesuaikan dengan instrumen tes kondisi fisik. Teknik
analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif
yang didasarkan pada analisis kuantitatif. Prosedur penelitian ini meliputi tes
dan pengukuran.

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tingkat kondisi fisik Atlet Putra Grind Jiu Jitsu Surakarta
yaitu sebanyak 1 atlet (6%) mempunyai tingkat kondisi fisik sangat baik, 4 atlet
(24%) mempunyai tingkat kondisi fisik baik, 6 atlet (35%) mempunyai tingkat
kondisi fisik sedang, 6 atlet (35%) mempunyai tingkat kondisi fisik kurang, dan 0
atlet (0%) atau tidak ada atlet yang mempunyai tingkat kondisi fisik sangat kurang.
(2) Tingkat kondisi fisik Atlet Putra Grind Jiu Jitsu Surakarta masuk dalam
kategori baik. Frekuensi terbanyak pada kategori baik, yaitu sebanyak 6 atlet
(35%), sehingga dapat disimpulkan bahwa tingkat kondisi fisik Atlet Putra Grind
Jiu Jitsu Surakarta adalah sebagian besar masuk kategori baik.

iv



MOTTO

Bangun kesuksesan dari kegagalan. Keputusasaan dan kegagalan adalah dua
batu loncatan yang paling baik menuju kesuksesan

(Dale Carnegie).
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