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ABSTRAK 

 

Nur Alif Hidayat. 2025. Survey Kondisi Fisik dan Akurasi Tendangan Penalti 

Peserta Didik pada Ekstrakurikuler Futsal di SMK Negeri 3 Surakarta Tahun 2025. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Drs. 

Slamet Sudasono, M.Pd., Muh. Ikhwan Iskandar, S.Pd., M.Or. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) kondisi fisik pemain futsal 

SMK Negeri 3 Surakarta tahun 2025, (2) keterampilan melakukan tendangan 

penalti pemain futsal SMK Negeri 3 Surakarta tahun 2025. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif. Subyek 

penelitian ini adalah peserta didik peserta ekstra kurikuler futsal SMK Negeri 3 

Surakarta tahun pelajaran 2024/2025 sebanyak 30 orang. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah total sampling. Teknik pengambilan data 

menggunakan metode survey dengan teknik tes dan pengukuran. Teknik analisis 

data yang digunakan dari penelitian ini menggunakan teknik analisis deskriptif 

kuantitatif dengan persentase. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh hasil: (1) Jangkauan rata-rata 

kekuatan power tungkai adalah 58 centimeter termasuk kategori baik, (2) 

Kecepatan rata-rata tes lari 20 meter adalah 2,70 termasuk kategori baik, (3) 

Kecepatan rata-rata tes kelincahan adalah 15,89 detik termasuk kategori baik, (4) 

Kecepatan rata-rata lari 1600 meter adalah 6,46 menit termasuk kategori cukup, (5) 

Jangkauan rata-rata kelentukan adalah 18 centimeter termasuk kategori baik, (6) 

Jumlah rata-rata kekuatan otot perut adalah 35 kali termasuk kategori baik, (7) Nilai 

rata-rata koordinasi mata-kaki adalah 8 termasuk kategori sedang, dan (8) Nilai 

kemampuan melakukan tendangan penalti adalah 14 termasuk kategori sedang.  

Simpulan dari penelitian ini adalah kondisi fisik sebagian besar peserta ekstra 

kurikuler futsal di SMK Negeri 3 Surakarta termasuk kategori baik. Untuk 

kecepatan lari 1600 meter, koordinasi mata-kaki dan kemampuan menendang 

penalti masih perlu ditingkatkan.  

 

Kata kunci : Futsal. Kondisi Fisik. Tendangan penalti. 
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ABSTRACT 

 

Nur Alif Hidayat. 2025. Survey of Physical Condition and Penalty Kick Accuracy 

of Students in Futsal Extracurricular at SMK Negeri 3 Surakarta in 2025. Thesis, 

Sports Training Education Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Advisor: Drs. Slamet 

Sudasono, M.Pd., Muh. Ikhwan Iskandar, S.Pd., M.Or. 

The purpose of this study was to determine: (1) the physical condition of SMK 

Negeri 3 Surakarta futsal players in 2025, (2) the skills of penalty kicks of SMK 

Negeri 3 Surakarta futsal players in 2025. 

The research method used is descriptive quantitative. The subjects of this 

study were students participating in extra-curricular futsal at SMK Negeri 3 

Surakarta in the 2024/2025 academic year as many as 30 people. The sampling 

technique used was total sampling. Data collection techniques using survey 

methods with test and measurement techniques. The data analysis technique used 

from this study uses quantitative descriptive analysis techniques with percentages. 

Based on the results of data analysis, the results were obtained: (1) The 

average range of leg power strength is 58 centimeters including the good category, 

(2) The average speed of the 20 meter running test is 2.70 including the good 

category, (3) The average speed of the agility test is 15.89 seconds including the 

good category, (4) The average speed of running 1600 meters is 6.46 minutes 

including the sufficient category, (5) The average range of flexibility is 18 

centimeters including the good category, (6) The average number of abdominal 

muscle strength is 35 times including the good category, (7) The average value of 

eye-foot coordination is 8 including the medium category, and (8) The value of the 

ability to take a penalty kick is 14 including the medium category.  The conclusion 

of this study is that the physical condition of most extra-curricular futsal 

participants at SMK Negeri 3 Surakarta is in the good category. For 1600 meters 

running speed, eye-foot coordination and penalty kicking ability still need to be 

improved.  

 

Keywords: Futsal. Physical Condition. Penalty kick. 
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