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ABSTRAK

Bima Nur Rozzaq. 2025. UPAYA UNTUK MENINGKATKAN
KEMAMPUAN PASSING BAWAH BOLAVOLI MENGGUNAKAN
METODE BERMAIN PADA SISWA KELAS VI SD NEGERI GANDEKAN
SURAKARTA TAHUN AJARAN 2024/2025. Skripsi. Pendidikan Kepelatihan
Olahraga. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas
Pembangunan. Pembimbing : I. Bagus Kuncoro, S.Pd., M.Or. Il. Rendra Agung
Prabowo, S.Pd., M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) untuk mengetahui peningkatan
kemampuan passing bawah bolavoli menggunakan metode bermain pada siswa
kelas VI SD Negeri Gandekan Surakarta Tahun Ajaran 2024/2025.

Sampel penelitian adalah pada siswa kelas VI SD Negeri Gandekan
Surakarta Tahun Ajaran 2024/2025 dengan jumlah 28 siswa. Pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling vyaitu sebanyak 28 siswa. Teknik
pengumpulan data dengan tes kemampuan passing bawah bolavoli dan observasi
proses kegiatan pembelajaran servis bawah bolavoli dengan melalui media
bermain. Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif yang didasarkan pada analisis kualitatif. Prosedur penelitian ini meliputi
perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi.

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Pembelajaran passing
bawah melalui metode menggunakan media bermain pada siswa kelas VI SD
Negeri Gandekan Surakarta pada kondisi awal jumlah siswa yang mencapai nilai
KKM sebanyak 3 anak (11%) dengan nilai rata-rata sebesar 65,71. (2) Hasil
kemampuan passing bawah melalui metode menggunakan media bermain pada
siswa kelas VI SD Negeri Gandekan Surakarta pada siklus I meningkat menjadi
12 siswa (43%) dengan nilai rata-rata sebesar 76,9. (3) Hasil kemampuan passing
bawah melalui metode menggunakan media bermain pada siswa kelas VI SD
Negeri Gandekan Surakarta pada siklus Il, meningkat menjadi 25 siswa (89%)
dengan nilai rata rata sebesar 82,14. Sehingga ketuntasan klasikal dalam kelas
tersebut sudah mencapai lebih dari 75% siswa yang tuntas belajar.

Kata kunci : Bolavoli, Bermain, Tindakan Kelas.
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ABSTRACT

Bima Nur Rozzag. 2025. EFFORTS TO IMPROVE THE ABILITY TO PASS
UNDER VOLLEYBALL USING THE PLAYING METHOD IN GRADE VI
STUDENTS OF SD NEGERI GANDEKAN SURAKARTA IN 2025. Thesis.
Sports Coaching Education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas
Pembangunan Surakarta. Supervisor : I. Bagus Kuncoro, S.Pd., M.Or. Il. Rendra
Agung Prabowo, S.Pd., M.Or.

The objectives of this study are: (1) to determine the improvement of
volleyball underpassing ability using the playing method in grade VI students of
SD Negeri Gandekan Surakarta in 2025.

The research sample is in grade VI students of SD Negeri Gandekan
Surakarta in 2025 with a total of 28 students. Sampling used a total sampling
technique, which was 28 students. The data analysis technique used in this study
is descriptive based on qualitative analysis. This research procedure includes
planning, implementation, observation and reflection.

As a result of the data analysis, the following conclusions were obtained:
(1) Lower passing learning through the method of using play media in grade VI
students of SD Negeri Gandekan Surakarta in the initial condition of the number
of students who achieved the KKM score was 3 children (11%) with an average
score of 65.71. (2) The results of the ability to pass through the method of using
play media in grade VI students of SD Negeri Gandekan Surakarta in the first
cycle increased to 12 students (43%) with an average score of 76.9. (3) The
results of the ability to pass through the method of using play media in grade VI
students of SD Negeri Gandekan Surakarta in cycle Il, increased to 25 students
(89%) with an average score of 82.14. So that the classical completeness in the
class has reached more than 75% of students who complete their studies.

Keywords: Volleyball, Play, Class Action.
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