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Skripsi ini dengan judul “Perbedaan Pengaruh Latihan Metode Continyu Dan 

Interval Terhadap Hasil Pukulan Overhead Lob Dalam Permainan Bulutangkis Pada 

Atlet bulutangkis PB Natura Prambanan Tahun 2023”, karya: 
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ABSTRAK 

 

Wiwoho Kuncoro Jati. PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN METODE 

CONTINYU DAN INTERVAL TERHADAP HASIL PUKULAN OVERHEAD 

LOB DALAM PERMAINAN BULUTANGKIS PADA ATLET BULUTANGKIS 

PB NATURA PRAMBANAN TAHUN 2023. Skripsi, Surakarta: Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Juni 2025. 

 

Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan metode 

continyu dan interval terhadap hasil pukulan overhead lob dalam permainan 

bulutangkis pada atlet bulutangkis PB Natura Prambanan Tahun 2023, dan jika ada 

perbedaan maka untuk mengetahui mana yang lebih baik antara metode continyu dan 

interval terhadap hasil pukulan overhead lob dalam permainan bulutangkis pada atlet 

bulutangkis PB Natura Prambanan Tahun 2023. 

Sampel penelitian adalah Pada Atlet PB Natura Prambanan dengan jumlah 30 

siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik porpusive sampling. Variabel 

penelitian ini yaitu hasil pukulan overhead lob dengan latihan pukulan overhead lob 

sebagai variabel bebas serta hasil pukulan overhead lob variabel terikat. Rancangan 

penelitian menggunakan pretest-posttest design. Tes untuk mengetahui pukulan 

overhead lob menggunakan tes pukulan overhead lob menggunakan petunjuk 

pelaksanaan tes dari Hidayat (2004: 139). Metode analisis data penelitian 

menggunakan rumus t-test yang diperhitungkan menggunakan rumus pendek. 

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Ada perbedaan pengaruh yang 

signifikan antara menggunakan metode Continyu dan menggunakan metode Interval 

terhadap hasil Pukulan Overhead Lob Bulutangkis Pada Atlet bulutangkis PB Natura 

Prambanan Tahun 2023. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-

masing kelompok yaitu thitung = 2.861 lebih besar dari pada ttabel = 2,145 dengan taraf 

signifikasi 5%. (2) Metode continyu lebih baik pengaruhnya dari pada metode Interval 

terhadap hasil Pukulan Overhead Lob Bulutangkis Pada Atlet bulutangkis PB Natura 

Prambanan Tahun 2023. Berdasarkan persentase hasil Pukulan Overhead Lob 

Bulutangkis menunjukkan bahwa kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan 

dengan menggunakan metode Continyu) adalah 12.925% > kelompok 2 (kelompok 

yang mendapat perlakuan menggunakan metode Interval) adalah 11.290% 
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MOTTO 

 

 

 

 

 

Bangun kesuksesan dari kegagalan. Keputusasaan dan kegagalan adalah dua batu 

loncatan yang paling baik menuju kesuksesan 

(Dale Carnegie). 
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