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ABSTRAK 

 

Izzah Aqilah Mukhlishoh. Survei Tingkat Kemampuan Kondisi Fisik Atlet 

Futsal Usia 15-18 Tahun Kabupaten Wonogiri Tahun 2024. Skripsi, 

Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas 

Pembangunan, Januari 2025. Pembimbing 1 : Risa Agus Teguh Wibowo, 

S.Pd., M.Or, Pembimbing 2 : Rendra Agung Prabowo, S.Pd., M.Or. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: Tingkat Kemampuan 

Kondisi Fisik Atlet Futsal Usia 15-18 Tahun Kabupaten Wonogiri Tahun 2024. 

Penelitian ini merupakan penelitian survei tes. Sebagaimana telah disampaikan 

oleh Sugiyono (2019 : 24) bahwa survei merupakan: (1) suatu studi ekstensif dan 

luas yang dipolakan untuk memperoleh informasi- informasi khusus (2) satu 

inspeksi atau pengujian.  

Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif menggunakan metode 

Deskriptif. Subyek penelitian ini adalah atlet Futsal Kabupaten Wonogiri Tahun 

2024, dengan jumlah 20 atlet. Teknik pengambilan data menggunakan instrumen 

Tes kondisi fisik yang terdiri dari 6 item tes yaitu: Tes lari 2,4km, sit up, vertical 

jump, sprint 30m, T Tes dan sit and reach. Teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah analisis statistik deskriptif dengan persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian menggunakan intrumen tes kondisi fisik 

pada tingkat kemampuan kondisi fisik atlet Futsal Usia 15-18 Tahun Kabupaten 

Wonogiri Tahun 2024 menghasilkan presentase sebagai berikut: terdapat terdapat 

0 atlet (0%) dalam kategori “Baik Sekali”, 4 atlet (20%) dalam kategori “Baik”, 

14 atlet (70%) dalam kategori “Cukup”, 2 atlet (10%) dalam kategori “Kurang”, 

dan terdapat 0 atlet (0%) dalam kategori “Kurang Sekali”. Frekuensi terbanyak 

pada kategori “Cukup”, sehingga dapat diketahui tingkat kemampuan kondisi fisik 

atlet Futsal Kabupaten Wonogiri Tahun 2024 dalam kategori “Cukup”. 

 

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Atlet, Futsal 
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ABSTRACT 

 

Izzah Aqilah Mukhlishoh. Survey of Physical Condition Ability Levels Aged 15-

18 years of Wonogiri Regency Futsal Athletes in 2024. Thesis, Surakarta: Faculty 

of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan University, January 

2025. Supervisor 1: Risa Agus Teguh Wibowo, S.Pd., M.Or, Supervisor 2: Rendra 

Agung Prabowo, S.Pd., M.Or. 

 

The aim of this research is to determine: Level of Physical Ability Levels 

Aged 15-18 Years of Futsal Athletes in Wonogiri Regency in 2024. This research 

is a test survey research. As stated by Sugiyono (2019: 24), a survey is: (1) an 

extensive and broad study designed to obtain specific information (2) an 

inspection or test.  

This research is quantitative research using descriptive methods. The 

subjects of this research were Wonogiri Regency Futsal athletes in 2024, with a 

total of 20 athletes. The data collection technique uses a physical condition test 

instrument which consists of 6 test items, namely: 2.4km running test, sit ups, 

vertical jump, 30m sprint, T test and sit and reach. The data analysis technique 

used in this research is descriptive statistical analysis with percentages. 

Based on the results of research using physical condition test instruments 

on the level of physical condition of Futsal Aged 15-18 Years athletes in Wonogiri 

Regency in 2024, the percentages were as follows: there were 0 athletes (0%) in 

the "Very Good" category, 4 athletes (20%) in the "Good" category. , 14 athletes 

(70%) are in the "Fair" category, 2 athletes (10%) are in the "Poor" category, 

and there are 0 athletes (0%) in the "Very Little" category. The highest frequency 

is in the "Sufficient" category, so that we can know the level of physical condition 

of Wonogiri Regency Futsal athletes in 2024 in the "Sufficient" category. 

 

Keywords: Physical Condition, Athlete, Futsal 
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MOTTO 

 

 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya." –  

Al Baqarah 286 

 

 

"Pengetahuan yang baik adalah yang memberikan manfaat, bukan hanya 

diingat." – 

 Imam Syafi'i 
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