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ABSTRAK

Hadi Susilo. UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING
BAWAH MENGGUNAKAN PERMAINAN BOLA API PADA SISWA
KELAS XII SMK KOSGORO 2 SRAGEN TAHUN AJARAN 2024/2025.
Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Tunas Pembangunan, Oktober 2024.

Tujuan penelitian untuk mengetahui Upaya Meningkatkan Hasil Belajar
Passing Bawah Menggunakan Permainan Bola Api Pada Siswa Kelas XII SMK
Kosgoro 2 Sragen Tahun Ajaran 2024/2025.

Sampel penelitian adalah Pada Siswa Kelas XII SMK Kosgoro 2 Sragen
Tahun Ajaran 2024/2025 dengan jumlah 30 siswa. Pengambilan sampel
menggunakan teknik fotal sampling. Teknik pengumpulan data dengan tes
kemampuan passing bawah dan observasi proses kegiatan pembelajaran passing
bawah bola voli dengan menggunakan metode permainan bola api. Teknik analisa
data yang digunakan dalam prnrlitian ini adalah deskriptif yang didasarkan pada
analisis kualitatif. Prosedur penelitian ini meliputi perencanaan, pelaksanaan,
observasi dan refleksi.

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: Penerapan metode permainan
bola api dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah bola voli pada siswa
kelas XII SMK Kosgoro 2 Sragen, dengan diperoleh rata-rata ketercapaian pada
siklus I sebesar 72,89, rata-rata pada siklus II sebesar 80,67

Kata Kunci: Hasil belajar, Passing bawah, Permainan bola api, Bola voli.



MOTTO

Bangun kesuksesan dari kegagalan. Keputusasaan dan kegagalan adalah dua
batu loncatan yang paling baik menuju kesuksesan

(Dale Carnegie).
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